
Formation technique

RESTRUCTURATION SOURCILS AU FIL AVEC TEINTURE
AU HENNE
14 heures 

LES

Échanges avec les autres stagiaires

Un effectif limité à 6 stagiaires pour 
un meilleur suivi

Taux de satisfaction : détail sur 
le site internet 

PUBLIC

Chef d’entreprise

Conjoints

Salarié

PRÉREQUIS

Être diplômé en esthétique

LIEU

CMA Loire Saint-Etienne

DATES / HORAIRES:

Le 4 et 5 novembre 2024

De 8h30 à 12h00 et de 13h00 à 16h30

TARIF

560 € nets de taxe

Prise en charge possible selon votre 
statut (artisan, salarié, conjoint).

DÉLAI D’ACCÈS

Si le seuil de 5  stagiaires est atteint

Inscription possible jusqu’à 7 jours de la 
date de session

CONTACT
Service formation
04 26 03 06 68
04 77 92 38 00
formation.loire@cma-auvergnerhonealpes.fr

Siret : 130 027 956 00015
Enregistré sous le numéro 84691788769.
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de 
l’Etat.

Evaluation des acquis par la formatrice (tour de table et mise en situation)
Exercice sur modèles
Evaluation de satisfaction

OBJECTIFS ET COMPÉTENCES VISÉES

MATÉRIEL ET MODALITÉS PÉDAGOGIQUES

• Utilisation du matériel nécessaire à l’apprentissage des techniques
• Exercice sur modèles (à prévoir par le stagiaire)
• Support pédagogique papier remis au stagiaire
• Test de connaissances QCM et évaluation par la formatrice sur la mise en 

situation sur modèle

Pour plus d’information sur le profil du formateur, contacter le Pôle Formation 
Continue

MODALITÉS D’ÉVALUATION

ACCESSIBILITÉ

Mise à jour le 12/12/2023

FORMATRICE

• Découvrir cette technique, le matériel nécessaire
• Connaître les principes, les gestes et les techniques.
• Connaître les contre-indications, les méthodes de vente

PROGRAMME

Conditions d’accueil et d’accès des publics en situation de handicap
Adaptation des moyens de la prestation; gestion du handicap y compris 
cognitif) contactez Amélie RODET au 04 26 46 11 05 

L’épilation au fil est une technique ancestrale permettant une épilation efficace, 
précise et durable. L’épilation s’effectue à l’aide de fils en torsade qui 
emprisonnent le poil et permettent un arrachage optimal grâce à des
mouvements mécaniques manuels. La teinture des sourcils au henné permet de 
colorer les poils.

Jour 1 :
• Historique de la technique et présentation du matériel
• Déterminer les avantages et inconvénients de la technique, connaitre les 

indications contre-indications 
• Comment mettre en place et vendre la prestation. Déterminer la rentabilité 

de la prestation, Convertir les clients existant,
• Etude de l’architecture du sourcils, de la forme du visage, de la structure du 

poil, les différentes couleurs de henné et mise en place du protocole
Après-midi :  
• Démonstration et réalisation sur papier du dessin de la forme du sourcils 

adéquat en fonction du visage
• Découverte des différentes techniques d’épilation (démonstration des 3 

techniques avec support vidéo)
• Apprentissage des techniques (mise en pratique sur soi-même et les une sur 

les autres)
• Débriefing de la journée : tour de table, questions/réponses
Jour 2 :  
• Echanges sur le déroulement de la première journée (question /réponse)
• Démonstration par la formatrice et révision du protocole 
• Mise en pratique sur modèle. A prévoir par le stagiaire pour 11 h 00
Après-midi :  
• Mise en pratique sur modèles, A prévoir par le stagiaire pour 

13h30/14h30/15h30
• Evaluation pratique (maitrise du geste, respect du protocole, conseils clients
• Debriefing de la formation,

https://www.cma-auvergnerhonealpes.fr/taux-de-satisfaction-de-reussite-de-nos-formations
https://www.cma-auvergnerhonealpes.fr/taux-de-satisfaction-de-reussite-de-nos-formations
mailto:formation.loire@cma-auvergnerhonealpes.fr
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